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Liebe 643,

besondere Zeiten erfordern besondere Maf3nahmen ...diesen Satz habt ihr
sicher in der letzten Woche oft gehort...

Ich habe mir Uiberlegt, dass es doch ganz schon ware, wenn wir unsere
Erlebnisse, Gedanken (auch Sorgen und Angste) in einem Tagebuch festhalten.
Vieles ist in diesen Tagen anders als zuvor. Was dndert sich bei euch gerade in
den Familien? Wie sieht eurer Tagesablauf nun aus? Habt ihr etwas ganz
Besonderes erlebt?

Eine gute Gelegenheit einmal etwas zu tun, woflir im Alltag manchmal leider
die Zeit und die Motivation fehlt..TAGEBUCH schreiben!

Dazu konnt ihr ein schones Heftchen nehmen und dieses gestalten oder ihr
druckt euch eine der vielen hiibschen Vorlagen aus dem Internet aus und
bindet diese dann zu einem kleinen Heftchen.

Das ist keine verpflichtende Aufgabe, sondern eher eine schone Mdglichkeit,
Gedanken und Erlebnisse fiir spater festzuhalten...jeden Tag passieren neue
Dinge...ihr haltet sie flir euch fest!

Ich selbst schreibe dieses Tagebuch auch und ich wiirde mich sehr freuen,
wenn der ein oder andere von euch auch Freude daran hat!
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Liebe GriiRe, bleibt gesund und haltet durch!
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